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POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



4 tartares de saumon
a la ciboulette
la boite de 280g - Réf. 33952

au lieu de 69¢%

20%% le kg
Mini-cake au lieu de 24¢4
chévre

tomate
courgette D4
la boite de 245g \
Réf. 64236

29¢% e k
au lieu de 34¢3#
croque < %
monsieurs ﬁ%
la boite de 240g —
Réf. 47344
8€99

8 mini-kebabs 9%

poulet roti, sauce
\anwexr:e ghis
s i

blanche, épices

€50
la boite de 120g - Réf. 89730 62 le kg

au lieu de 74¢9?

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER

Batonnets panés
a la mozzarella
la bofte de 300g - Réf. 89782

9¢ le k

10 crépes
bolognaise *(r
mozzarella e
la boite de 500g

Réf. 89523

i

&N

17" le k

au lieu de 20¢%¢

13¢€8¢ Le ki
au lieu de 16¢%

o U e

2 tartes — Tarte fine =
aux poireaux *“ij"* ™A courgette G N (g
la boite de 360g e \ et fromage by \
Réf. 23105 - de chévre ~

la bofte de 290g

Réf. 64632

‘ 10€20

Carpaccio de boeuf mariné 4-"3\
sauce a lhuile d’olive et au basilic viane /

A . BOVINE 43¢ |e kg
la boite de 190g - Réf. 14187 FRANCAISE

L
L
*Promos valables avec la carte Picard & Nous du 6 au 19 janvier 2025.

ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

au lieu de 53¢¢¢
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Hauts de cuisses de poulet
P Oy

panure multigrains = /
le sachet de 400g - Réf. 88420 \

VOLAILLE
FRANCAISE|
18¢% le kg
au lieu de 22¢4¢

12€50

19¢% le k
au lieu de 24¢04

4 cotes

de porc
désossées, / ‘\
marinées au thym \] <. .7/

et au romarin LERERe
la boite de 520g

Réf. 15706

15€40 13€50
gl @

35¢" e k 18¢22 |e kg

au lieu de 41¢%2 au lieu de 23¢7
Magret Filets de -
de canard maquereau s
la piéce de 370g avec peau
Réf. 20288 le sachet de 600g

Réf. 19190

1€959

Filets de merlan
panure croustillante rs €98
la boite de 400g - Réf. 19934 gﬁ “ebe (!{(e 29¢e8

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS,

g

g
P Poélée de légumes grillés 6€99
courgette, aubergine, poivron, oignon VEGETAL
g_ﬁ ! . le sachet de 600g
=R A Ref. 75770 9% le k

au lieu de 11¢%%

3¢ le k
au lieu de 3¢

Courgettes

en rondelles
le sachet de 1 kg - Réf. 87968

7€25 8€99
€98 i S 12850 e k
gu Liteeuk e 12¢08 [ “A521  au lieu de 14¢9#
Taboulé Fraises
semoule de blé, entieres
petits légumes, le sachet de 600g
raisins secs, menthe RéF. 68093
le sachet de 600g
Réf. 11370
6 croquettes €
de Colin d’Alaska _— G0

ail et fines herbes panées
la boite de 300g - Réf. 74560

— T———

-

*Promos valables avec la carte Picard & Nous du 6 au 19 janvier 2025.

TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Du 6 au19 janvier

. . s
Tortillas chips 3€20
le sachet de 125g - Réf. 30476

Jalapeinos au cream cheese \
bouchée panée au fromage frais et piment \ 29€% | kg

209 |e kg au lieu de 25¢° la boite de 200g - Réf. 86325

6€20

Guacamole épicé
le bol de 250g - Réf. 40846

8 coxinhas au poulet
bouchées au poulet, coriandre et citron vert oo
la boite de 160g - Réf. 86622 42°° le kg

19 le kg au lieu de 24¢8°

Cocada

rocher a la noix de coco et dulce de leche*
*confiture de lait

la bofte de 70g (1 part) - Réf. 86365

542 |g kg

8 bouchées

facon pupusas
galettes de mais et de blé,
chorizo et fromage

la boite de 120g

Réf. 86467

1 batonnet

fagon pina colada

coco, ananas, citron vert 46°7 le kg
la boite de 64g - Réf. 86515

Corn fritters

beignets de mais, cheddar et piment jalapefio | ; 4 batonnets cassis, coco, agai
la bofte de 200g - Réf. 86468 32¢ le kg s S % la boite de 200g - Réf. 86335

VEGETAL
22¢% e kg

*Vive la vie. **Promos valables avec la carte Picard & Nous du 6 au 19 janvier 2025.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Ne pas jeter sur la voie publique. NID

6 cones mangue passmn, 5 20*
noix de coco 10%% le k
la boite de 489¢g - Réf. 73151 au lieu de 13¢2°

" 4 batonnets

y il , .. cookie-vanille
S au lieu de 18€15 la boite de 270g 1<% |o kg
" ECN Réf. 84300 au lieu de 22¢1

*Promos valables avec la carte Picard & Nous du 6 au 19 janvier.

A VOTRE SERVICE !

Pour les jours ou c’est la course, on les fait pour vous.

@ Click & Collect 3 Livraison a domicile*

picardreunion.com C[[I: &

REJOIGNEZ-NOUS !
PICARD REUNION

{10 % picard

Les prix indiqués dans ce catalogue sont valables uniquement dans vos magasins Picard Réunion et sur www.picardreunion.com




